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Årsberetning for Ski IL Håndball 2023     
    

Styrets sammensetning 2023/2024  

Leder:     Marius Mæle  

Nestleder (sport):   Trond Olav Paulsrud  

Styremedlem:   Marte Svenneby  

Styremedlem:   Bernt Dingstad  

Styremedlem:   Lisa Kjuus    

Styremedlem:   Marianne Skari  Brudeli    

1. varamedlem (rekruttering): Brynjar Netskar  

2. varamedlem   Karianne Prestesæter   

 

Valgkomité    

Leder:    Cathrin Jacobsen Myhre  

Medlem:   Tor Ivar Pettersen   
Vara:     Espen Pettersen Roald   

 

Kontrollkomité 

Leder:    Geir Olsen 

Medlem:    Andreas Vik   

 _________________________________________________________________________________ 

  

Styrets arbeid  

Det er avholdt 12 styremøter hvor 45 saker er behandlet.  

 

2023 har vært et år med stor og stabil aktivitet. Klubben har avholdt Natthåndball, vært på fellescup 
på Hamar og arrangert Håndballcupen Ski.  I tillegg har det vært betydelig deltakelse i seriespill, 
nasjonale og internasjonale turneringer for barne- og ungdomslagene våre. Nytt av året er det at vi 
har hatt seniorlag herrer i nasjonal liga (2. divisjon). På kvinnesiden har vi hatt et større lagsmiljø enn 
på mange år i 5. divisjon.    

 

Gjennom året har vi jobbet videre med en rekke utviklingstiltak – både sportslig og administrativt. 

Det er grunn til å legge spesiell vekt på det gode arbeidet som har blitt gjort på dommersiden.   

Håndballcupen Ski ble også i 2023 en fin opplevelse. Det er andre året turneringen har gått over to 
helger, et cupformat med sluttspill for 13-16 år og et åpent format uten sluttspill og finaler for 10-
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12-åringene. Som tidligere år var det real cupstemning i alle hallene våre – og klubben er godt 
forøyd med deltakelse og det sportslige nivået. Vi er også tilfredse med at vi nå har et cupkonsept 
som er bærekraftig for ansatte og frivilligheten.  

I samarbeid med andre organisasjoner og råd har vi vært representert som følger:  

• Styremøter Ski IL Alliansen: Marius Mæle Ski IL Allianse.  

• Styremøter Ski IL Alliansehall AS: Janne Jansen  

• Idrettsrådet: Marius Mæle og Adrian Ark Saastad   

• Follo HK og Follo HK Damer: Adrian Ark Saastad   

• Regionstinget: Bernt Dingstad  

 

I klubben er det ved årsskiftet en daglig leder i full stilling, en innleid ressurs til cup og 
sportsadministrasjon og en deltidsstilling med ansvar for arrangement, hvor av det er en mann og to 
kvinner.  

 

Virksomheten forurenser ikke det ytre miljø.  

 

Aktivitet  

Lagsmiljøene har for første gang siden 2019 hatt et fullverdig håndballår! Det betyr at klubben har 

vært med på et tresifret antall seriekamper, Loppetassen-runder, minirunder, turneringer i inn- og 

utland, BRINGserie og sluttspillkamper i regionserien.  

 

Gjennom året har vi vært vitne til stor håndballglede i de ulike lagsmiljøene våre. Det er og blir 

fantastisk å være vitne til at så mange barn og unge opplever mestring og samhold i forbindelse 

med aktiviteten vår. Det er også svært gledelig å se at 2. divisjonslaget vårt på herresiden har 

prestert godt og trukket det lokale publikummet til Skihallen!    

 

Dommerarbeid har også i år stått i fokus. Den systematiske jobben som har blitt gjort, har gitt 
oss god bredde og mange trygge dommere i klubben. Også i år har vi hatt overtall av aktive 
kvotedommere, noe som betyr at vi har leid ut kvotedommere til andre klubber.  
 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål  

Vurderingen av måloppnåelse er først og fremst knyttet til punktene i utviklingsplanen. Vi har 
generelt hatt god retning. Det er viktig for klubben å balansere langsiktige utviklingsmål opp mot de 
kortsiktige utfordringene som alltid melder seg i en så stor klubb.  

 
Utviklingsplanen som gjelder ut 2024 er besluttet utvidet med ett virkeår. Det gjør vi av flere 
grunner. Først fordi vi ikke har kommet helt i mål med sentrale mål. Så fordi vi er i en overgangsfase, 
der ny daglig leder skal tiltre i løpet av april måned. Styret mener det er riktig og viktig å involvere ny 
daglig leder i arbeidet med å utforme utviklingsområdene i neste treårsplan.   

 

Økonomi  

Klubben har en bærekraftig økonomi i form av god egenkapital, sunn likviditet og et stabilt 
medlemstall. Det gir oss samlet sett et godt grunnlag for videre drift.  
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I 2023 har klubben hatt utfordringer knyttet til høyere kostnader enn planlagt og forventet. 
Det er en situasjon styret ser svært alvorlig på. I tiden som kommer skal det jobbes målrettet 
med å balansere samlede kostnader mot samlede inntekter. Årsregnskapet viser et negativt 
resultat på -552 035 kroner.   

 

 

Medlemstall 

Medlemstallene for Ski IL Håndball viser fortsatt gode tall. Kjønnsfordelingen er om lag som før. 

Aldersmessig har vi moderat vekst i aldersgruppen 6-19 år. Den vellykkete seniorsatsingen har gitt 

oss betydelig flere medlemmer fra 20 år og oppover. Vi har 721 registrerte medlemmer i klubben 

mot 684 i 2022.   

 

 

 6-12 år 13-19 år 20 år- Ikke bekreftet 

alder 

Totalt  

Jenter/Kvinner  231 134 55 8 428 

Gutter/Menn  130 119 37 7 293 

Totalt  361 253 92 15 721 

 

 

 

Medlemsutvikling  

 2022 2023 

Jenter/Kvinner 404 428 

Gutter/menn 280 293 

Totalt  684 721 

  

 

Framtidsutsikter  

Ski IL Håndball er en bredde- og utviklingsklubb med solide ambisjoner. Sportslig som sosialt. 
Arbeidet med vår visjon om å være Norges beste breddeklubb - der vi beholder flest mulig, lengst 
mulig settes nå i system etter pandemien. Vi er godt rustet til å skape masse håndballglede for liten 
og stor nå som den nye normalen er her.  

 

Høye mål krever solide verdier, planer for utvikling og bunnsolid drift. Det krever også et verdisett 
for atferd, samhandling og kommunikasjon. I Ski Håndball er det særlig fire verdier som skal 
kjennetegne oss; respekt, innsats, samhold og smil. 

 

Vi er godt i gang med å iverksette tiltak knyttet til våre to utvalgte satsningsområder:  

1. Barnehåndball – tiltak for å sikre utvikling og tilrettelegging for driften i lagsmiljøene, gjerne 
med en sportskoordinator/fagressurs for barnehåndballen. 

2. Ungdomshåndball – Forsterke arbeidet med faglig utvikling i ungdomshåndballen, og 
videreutvikle arbeidet hvor klubben er tett på lagsmiljøene.  
 

Samtidig har klubben gjennom 2023 fortsatt det viktige arbeidet med seniorhåndballen i klubben. 
Seniormiljøene våre, både på dame- og herresiden, har etablert seg som gode miljøer med godt 
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kvalifiserte trenere. Arbeidet med å skape god kultur og miljøer våre eldste spillere trives i har gitt 
gode resultater.  
   

Klubben vår er først og sist drevet av frivillighet. Det legges ned et formidabelt antall timer fra veldig 
mange: Trenere, foreldrekontakter, dugnadsvakter, representanter i styrer, råd og utvalg. Alle har 
en plass i håndballfamilien. Vi er stolte over denne kulturen, og vi skal dyrke den framover.  

 

Samtidig er frivilligheten avhengig av overordnet koordinering og ledelse. Ski Håndball er i dag en 
klubb med rett i underkant av 700 medlemmer, 100 trenere, en stor innendørscup og et årsbudsjett 
på om lag 6 millioner kroner.  

 

Fremtidsutsiktene er gode! Vi har solid grunnmur i form av sterke tradisjoner, solid kultur og høy 
kompetanse. Vi har jevnt over store og engasjerte lagsmiljøer. Trenerkorpset er kompetent, og vi 
har solide krefter med oss administrativt. I årene som kommer skal det trolig tas noen viktige 
linjevalg – men det som uansett skal ligge fast er at det skal være moro med og uten ball for alle oss 
som hører til i Ski IL Håndball.  
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Trond Olav Paulsrud
Styremedlem
Serienummer: 9578-5993-4-3063103
IP: 79.160.xxx.xxx
2024-03-02 19:34:43 UTC

Ellen Marte Svenneby
Styremedlem
Serienummer: UN:NO-9578-5995-4-179534
IP: 46.15.xxx.xxx
2024-03-02 20:05:47 UTC

Marianne Skari Brudeli
Styremedlem
Serienummer: UN:NO-9578-5994-4-536250
IP: 85.167.xxx.xxx
2024-03-02 20:07:26 UTC

Marius Mæle
Styreleder
Serienummer: UN:NO-9578-5993-4-2732444
IP: 85.167.xxx.xxx
2024-03-02 20:21:32 UTC

Bernt Dingstad
Styremedlem
Serienummer: UN:NO-9578-5990-4-2951742
IP: 193.90.xxx.xxx
2024-03-04 09:49:34 UTC

Lisa Kjuus
Styremedlem
Serienummer: UN:NO-9578-5992-4-1067630
IP: 213.236.xxx.xxx
2024-03-05 08:09:03 UTC
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